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¢QUE ES>
El periodo de adaptacién escolar es el lopsus de
tiempo en el cual los nifios y nifias se acomodan al
proceso de ingreso a la educacién, especificamente
en la educacién parvularia. Este implica transitar
desde el ambiente familiar del menor hacia el nuevo

Qundo escolar.

:QUE PUEDE SUCEDEREN
ESTE PERiIoDO>

o N
Esta etapa podria generar estrés y ansiedad en los
pequeios y pequeiias, ya que se separan

temporalmente de sus figuras de apego, ademas de |

k tener que adaptarse a un contexto totalmente nuevo. ) 3

$ 7~ :cUANTO TIEMPO DURA:?

\ ‘ Este periodo tiende a durar de una a tres semanas
L aproximadamente, luego decae gradualmente a
¢ medida que el menor se va acostumbrando al
t v nuevo espacio. Algunos nin@s pueden tardar mas

. r Que otros pero eventualmente todos lo logran! /

COMOo APODERADOS
¢COMO PUEDEN APOYAR

K 7\\ ,t
ESTE PROCES0: "\ Q

ACTITUD

La actitud que los padres presenten es muy
importante, ya que es fundamental tener una postura
positiva y animada frente al comienzo del afio escolar,
sobretodo el momento de la separacion, ya que los
nifios suelen imitar las conductas de sus figuras de

Qego y adultos. j

@\és, es importante que los padres, al momenfob

N l / comenzar con la escolarizacion de sus hijos, eviten
B qc - presentar sentimientos de culpa y miedo, ya que son
hitos del crecimiento y una experiencia fundamental
= para un 6ptimo desarrollo integral, ademds de ser la

{ose para su futuro escolar. J




TiPS PARA EL PRIMER DIA DE
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L padelalele)]
4\’\‘* =/ Elprimer dia de clases, realizar las actividades
—=m

previas a llegar a la escuela con bastante
tiempo, para asi anticipar la situacién y que los
pequen@s puedan prepararse emocionalmente
\yevimr sentimientos abrumantes.
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Es conveniente que el apoderado vaya a dejar y a
buscar al menor durante la primera semana, para
mejorar el acompanamiento, seguridad y confianza del
nino.

/Al momento de despedirse explicar al nifo/a
que estaré ahi por un determinado periodo de
tiempo y que posteriormente lo vendrén a
buscar, sin alargar de sobremanera el momento

de la despedida, mostrandose alegrey

\/' Kfronquilo/o.

En caso de necesitar mayor apoyo luego de un primh
dia complejo, podria ser acompaiado por un juguete o
peluche con el cual el nifio se siente conectado y
9enere acompaiiamiento durante la jornada y
momentos complejos. j

Gmplir con los horarios de entrada y de salida dem
nifo/a, ya que ayuda mejor adherencia a la rutina,

ademés de que, al ver apoderado al momento de
terminar la jornada, genera mayor confianza'y

\‘rronquilidod. J

v
(eguir con las indicaciones y sugerencias que =
sean realizadas por la direccion, educadores y s l
asistentes de la educacion para asi facilitar los ,

procesos de toda la comunidad educativa

o

/ Y finalmente, X

Cualquier duda, consulta o inquietud acercarse a las
educadoras, asistentes de la educacion y directora.
K iQue sea un excelente afio y bienvenidos todos! /




